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) Diinyada su titketiminden sonra en ¢ok tiiketilen ikinci igecek unvanini hakli olarak elinde bulunduran kahve, uzun
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zamandir saglk alanindaki aragtirmacilar tarafindan c¢alisilan 6nemli bir aragtirma konusu olmustur. Kahve; kafein ve
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gelistirmeye yardimci olabilecegini 6ne siirmektedirler. Zaman i¢inde yapilan daha biiyiik ve daha uzun takip siirelerine
sahip ¢alismalar sonucunda, kahvenin insan saglig1 tizerine etkileri konusundaki diisiincelerde de 6nemli degisimler ortaya
¢ikmustir.

Coffee, which justifiably holds the distinction of being the second most consumed beverage in the world after water, has
long attracted the attention of researchers in the field of health sciences. It contains a wide range of bioactive compounds,
including alkaloids such as caffeine and trigonelline, phenolic acids, diterpenes such as cafestol, as well as lignans and
flavonoids. Cafestol, one of the bioactive components of coffee, has been shown to enhance glucose uptake in human
muscle cells and stimulate glucose-induced insulin secretion. Individuals with type 2 diabetes develop resistance to insulin,
the hormone responsible for facilitating the conversion of dietary glucose into energy. Two compounds present in coffee,
cafestol and caffeic acid, have been associated with the prevention of type 2 diabetes and protective effects against disease
development. Recent studies indicate that cafestol may contribute to protection against diabetes. Researchers suggest that
these findings could support the development of new pharmacological approaches aimed at preventing and treating the
disease. Over time, findings from larger studies with longer follow-up periods have led to significant shifts in scientific
perspectives regarding the effects of coffee consumption on human health.

Giris

I(ahvenin sagligimiz tzerindeki etkilerini belirlemek i¢in
gecmiste birgok c¢aligma yapilmig olup kahvenin insan
saglhiginin bir¢ok alanini iyilestirebilecegi konusundaki fikir
birligi artmigtir. Kahvede bulunan ¢ok sayida bilegikten
hangilerinin bu etkilerle iligkili oldugunu belirlemek i¢in
aragtirmalarda  giinimiizde dikkat c¢ekici boyutlarda
bulunmaktadir. Kahve; kafestol gibi diterpenler, lignanlar,
flavonoidler, kafein ve trigonellin gibi alkaloidler ve fenolik
asitler gibi bir¢ok biyo-aktif bilesenleri icermektedir.
Kahvenin egsiz 6zelligi polifenolleridir, 6zellikle de spesifik
olarak klorojenik asittir. Bu polifenollerin, kahve ile tip 2

https://doi.org/10.63954/8rx6mbog

diyabet arasinda gordiigiimiiz olumlu baglantilarin glikoz
kontroli  faydalarinin  bazilariyla  baglantili  olmas:
muhtemeldir. Kahvede bulunan kafestol ve kafeik asit gibi iki
bilegik, tip 2 diyabetin 6nlenmesi ve tedavisinde yeni
uygulamalarin gelistirilmesine yol agabilir. Giinde {i¢ veya dort
fincan kahve tiiketiminin tip 2 diyabet hastaliginin geligim
riskini azalttig1 bildirilmistir [10, 18].

Tip 2 diyabet hastalari, glikozu enerjiye doniistiirmeye
yardimer olan insiiline kars: direng gelistirirler. Bu direnci
asmak i¢in pankreas daha fazla insiilin Giretmesine ragmen
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sonucta yeterli diizeyde insiilin iiretememe problemi ortaya
¢ikmaktadir. Yiiksek kan sekeri seviyeleri, sinir hasari, korlik
ve digerleri gibi baz1 saglik sorunlarina neden olabilir.
Kahvenin potansiyel anti-diyabetik etkilerini a¢iklamak i¢in
farkl biyolojik yolaklar 6ne stiriilmistiir. Hem kafeinli hem de
kafeinsiz kahvenin karaciger insiilin direncini azalttigi ve
bozulmus glikoz toleransina karst koruma sagladig
saptanmustir. Daha ileri analizler, kahve tiiketimini yag
hiicrelerinde ve karaciger fonksiyonunda iyilesmeler ve yag
kiitlesinde azalma ile de iligkilendirmistir [8, 10].

« Diyabet Hastalig1

Glnimiizde mekanizmalar1 agikliga kavusturulmus tip 1 ve tip
2 diyabet seklinde ifade edilen iki tiir diyabet hastalig
mevcuttur. Tip 1 diyabette pankreas beta hiicrelerinden
yetersiz instlin salgillanmasi, tip 2 diyabette ise viicutta
salgilanan insiiline kars: direng gelismesi s6z konusudur. Kan
sekeri ve HbAic normalden yiiksektir. HbAic, aylik risklerini
ve tam bir gostergeyi ifade eder. Bagisiklik sisteminin
zayiflamasi, genetik yatkinhk ve yasam tarzi da diyabeti
olusturan faktorler arasindadir. Hareketsizlik, yiiksek enerjili
yiyeceklerin kolayca tiiketilmesi ve fazla kilo alimi diyabeti
kolaylagtiran faktorlerdir. Diyabet hastaligi viicutta bazi
belirtilerle kendini gosterir. Diyabet hastaligy; Giziinti, korku,
felaketler ve diger stres faktorleri gibi fiziksel faktdrler
tarafindan geligebilir veya daha da kotiilegebilir [4]. Diyabet
hastalari, yiyeceklerden gelen glikozu kullanamazlar. ideal
kilonuzu korumak ve kontrol altinda tutmak, diizenli olarak
ginlik yiriyls yapmak, saglikli ve dengeli beslenmek,
diyabet durumunda fruktoz ve seker iceren hic¢bir triini
tiiketmemek gibi bazi aligkanliklar konusunda daha dikkatli
ve titiz davranmak gerekebilir. Diyabet gelisimi ile birlikte
poliiiri, polidipsi, polifaji, uzuvlarda uyusma hissi, asir1 kilo
kaybi, periferik noropati, retinopati, nefropati gibi durumlar
gorilebilir [1, 9].

« Kahvedeki Biyo-aktif Bilesikler

Kahve gekirdekleri, genellikle antioksidan ve anti-enflamatuar
etkilere sahip bir¢ok bilesen icerir ve kahve cekirdekleri
polifenoller ve diger antioksidanlar agisindan olaganiisti
zengindir. Kahve; klorojenik asit, kafein, potasyum, niasin,
magnezyum ve tokoferoller gibi ¢ok fazla say1r ve cesitte
kimyasal bilegikler icermektedir. Kahve bulunan bilegiklerden
olan kafein gii¢lii farmakolojik etkilere sahiptir. Kafein, aynm
zamanda bir¢ok gida maddesinde de bulunan biyo-aktif bir
bilegiktir. Agir1 titketimi, insanlarda bir dizi rahatsizlia neden
olabilecegi gibi, faydal: etkilere de sahiptir. Yapilan aragtirma
calismalarinin sonuglarina gore, kahvede yer alan kafein; kan
basincini, homosisteini, plazma reninini, katekolaminleri ve
aritmiyi arttirmak gibi birgok yan etkilere sahiptir ve bunlar
koroner kalp hastaliklart icin risk faktorleri olarak kabul
edilmektedirler. Sayisiz saglik yarar: ve riski bulunan kafein,
oncelikle organ sistemlerimizi temizlemektedir. Sonug olarak,
bu diizeyde kahve tiiketiminin bir¢ok kronik hastaligin
o6nlenmesiyle de baglantili oldugu disiiniilmektedir. Bunun
yani sira bu iligkiyi arastiran ¢esitli epidemiyolojik
calismalarin birbirleriyle gelistigi de gézlenmistir [6, 9].

Kahvenin yapisinda kolesteroliin artisinda rol oynayan
kafestol ve kahweol adli iki diterpenoid bilesik bulunmaktadir,
ancak bu Dbilesiklerden sadece kafeinin farmakolojik
ozelliklere sahip oldugu bildirilmistir. Kafestol ve kahweol
diterpenlerinin, kaynatilmis kahvenin hiperkolesterolemik
etkilerinden sorumlu bilegenler oldugu diigiiniilmektedir.
Kahvedeki kafestol ve kahweol miktari, demleme yontemine
baghdir. Bu iki maddenin en biiyiikk miktari, kaynar suyla
temas ettiginde salinir. Kafestol ve kahweol diterpenleri, kan
kolesteroliinii  arttirmaktan sorumlu olan kaynatilmis
kahvenin bir pargasidir. Bu bilesiklerin igilen kahve
icecegindeki miktarlar1 ise, demleme y6nteminden
etkilenmektedir. Aragtirmalar, kafestol ve kahweoliin serum
kolesterol seviyelerini yiikseltmede doza bagimh bir etkiye
sahip oldugunu gostermistir. Kaynatilmis kahve, Iskandinav
ve Tiirk tarzi gibi kahve icerikleri bu bilesiklerin en yiiksek
konsantrasyonlarini igerirken; hazir, damlama filtreli ve filtre
kahvelerde eser miktarda bulunmaktadirlar. [8].

Kafein bir uyariaa bir bilegiktir. Bazi insanlar kafeinin
etkilerine karsi Ozellikle duyarhdirlar. Kafein; uykusuzluk,
anksiyete, depresyon, yiiksek tansiyon, aritmi gibi kalp
sorunlari, bobrek sorunlari, kronik mide sorunlar1 gibi baz1
durumlarin daha da kétiilesmesine sebep olabilir [3]. Kafein
sadece kahvede bulunmaz. Ayrica siyah cayda, yesil cayda,
cikolatada, enerji iceceklerinde ve hatta bir ¢esit kurutulmus
et iriiniinde de bulunmaktadir. Cok miktarda kafein tiikketen
kadinlarin osteoporoz riskinin daha yiiksek olabilecegine dair
bilgiler de mevcuttur. Kafein bazi ilaglar veya bitkilerle
etkilesime girebilme potansiyeline sahip bir bilegiktir [5].

Kafestol ve Tip 2 Diyabet iliskisi

Aragtirmacilar, kahvede bulunan ve tip 2 diyabet hastaligini
onlemek icin yeni tedavi edici ajanlarin gelistirilmesine yol
acabilecek iki bilegik olan kafestol ve kafeik asidi tanimladilar.
Yiiksek kan sekeri seviyeleri korliik ve sinir hasar1 gibi saglik
sorunlarina neden olabilir. Giinde {i¢ veya dort fincan kahve
icmenin tip 2 diyabet olusum riskini azalttigi gosterilmistir.
Tip 2 diyabetli kisiler, yiyeceklerden gelen glikozu enerjiye
doniigtirmeye yardima bir hormon olan insiiline kars
direncgli hale gelirler. Bu direnci agsmak i¢in pankreas daha
fazla instlin tretir, ancak sonunda yeterli miktarda tiretemez
hale gelmektedir [9, n]. Bazi genetik risk faktorleri ve yagam
tarzinin tip 2 diyabetin gelisimiyle baglantili oldugu
bilinmektedir, ancak kahve tiiketiminin  hastaligin
baslangicin1  6nlemeye yardimci oldugu gosterilmistir.
Baslangicta bu durumdan kafeinin sorumlu oldugu
distniliyordu, ancak ¢alismalar kafeinin glikoz ve insiilin
tzerinde yalnizca kisa siireli bir etkiye sahip oldugunu ve
kafeinsiz kahvenin de normal kahveyle ayni etkiye sahip
olabildigini gostermistir. Aragtirmacilar, kahvenin gesitli biyo-
aktif bilesiklerinden hangilerinin diyabetin 6nlenmesinden
sorumlu  oldugu konusunda ¢aligmalar yapmuglardir.
Aragtirmacilar, ¢esitli kahve bilegenlerinin hiicreler tizerindeki
aktivitelerini in vitro olarak incelediler. Kafestol ve kafeik
asitin glikoz eklendiginde insiilin salgisin1  arttirdigin
gozlemlemiglerdir. Aragtirmacilar ayrica, kafestolin kas
hiicrelerinde glikoz alimini arttirdigini ve bunun da regete
edilen bir anti-diyabetik ilacin seviyeleriyle eslestigini
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gozlemlemislerdir. Arastirmacilar, kafestolin bu ikili
faydalariin onu tip 2 diyabetin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in iyi
bir aday haline getirdigini saptamiglardir. Ancak, kahve
filtreleri damlama kahvedeki kafeostoliin biiyiik bir kismim
ortadan kaldirdig: icin, diger bilesiklerin de bu saghk
yararlarina katkida bulunmasi muhtemeldir. Kahvenin bu
etkilerinin arkasindaki olasi mekanizmalar su sekilde
gozlenmektedir: Kahve, adenozin reseptdr antagonisti gorevi
goren ve doku yeniden yapilanmasini uyararak karaciger
fibrozunu potansiyel olarak onleyen ve ayrica kolajenin
karacigerde birikme yetenegini sinirlayan 6nemli bir kafein
kaynagidir [2, 6, 9].

Sonuc ve Oneriler

Daha kaliteli verilerin ortaya c¢ikmasiyla birlikte, kahvenin
insan saglhiginin birgok alanini iyilestirebilecegi konusundaki
fikir birligi artmustir. Bununla birlikte, kahvede bulunan ¢ok
cesitli biyo-aktif bilesikten hangilerinin bu etkilerle iligkili
oldugunu belirlemek ¢ok daha fazla arastirmaya gereksinimi
arttirmaktadir. Giinde ii¢ ya da dort fincan kahve i¢gmenin tip
2 diyabet geligtirme riskini azalttig1 gosterilmistir. Kahvenin
etkileriyle ilgili en 6nemli sorulardan bazilari, enerji ve ruh
halini iyilestirici unsuru olan kafeinle ilgilidir. Sonucta,
bir¢ogumuzun kahve igmesinin temel sebeplerinden biri de bu
durum olmaktadir ve bilim insanlar: tarafindan yapilan baz
aragtirmalarin sonuglarinda hastaliklar1 6nleme ve tedavi etme
sirecinde kahvenin yeni ilaglar gelistirmeye yardimci
bilesikler icerdigi de vurgulanmaktadir. Biitin bu
gbzlemlenen faydalarin yami sira, kahve tiiketimi risksiz
degildir; kafeinli kahve, glokom riskini artirabilir, kahve
icmeye aligkin olmayanlarda kan basincini ve kalp atis hizin
yikseltebilir, uyku kalitesini bozabilir ve kaygi, mutsuzluk ve
nadir durumlarda psikotik veya manik semptomlara neden
olabilir.
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