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Received 7 April 2025 Dogal iriinler eskiden beri bir¢ok iilkede tibbi amagla ozellikle insan hastaliklarinin 6nlenmesinde ve tedavisinde

kullanilmaktadir. Son yillarda dogal antioksidanlarin insan sagligi bakimindan 6nemini ortaya koyan g¢alismalar

Accepted 9 May 2025 yapilmaktadir. Bu amagla arastirmalar en yararl bitkileri ve dogal iirtinlerin 6ziitlerini tespit etmeye, insan ve gevre saglig

Available online 30 tzerindeki 6nemini belirlemeye yogunlagmistir. Diinyanin karsi karsiya kaldig1 en 6nemli problemlerden biri de insanlara

June 2025 yeterli miktarda giivenilir gida saglayamamaktir. Glintimiizde 6zellikle gelismis tilkelerde toplum bilincinin insan ve gevre

saghigina yogunlagmasi ve dogal iiriin kullanimina yonelmesi giivenli gida tiretimini ve sentetik ajanlara alternatif olarak

dogal antioksidanlarin kullanimini 6nemli kilmistir. Ayni zamanda tarih boyunca toplumlarin ekonomik 6zgiirliigiintin bir

simgesi olan aricilik; uygun cografi konum, uygun iklim sartlar1 ve zengin bitki ortiisiine sahip tilkelerin sosyo-ekonomik

Anahtar Kelimeler: yasaminin vazgecilmez bir unsuru olmustur. Bu ¢alismada 6zellikle dogal tirtinler arasinda hem besin maddesi hem de
Dogal iriinler, Art saglikli bir diriin olarak sik¢a kullanilan ari tiriinleri ve biyolojik potansiyelleri hakkinda bilgilere yer verilmistir.

riinleri, Hayit bitkisi,

Hayit bal,, Antioksidan Natural products have long been used in many countries for medicinal purposes, particularly in the prevention and
treatment of human diseases. In recent years, studies have highlighted the importance of natural antioxidants for human
health. Research in this area has focused on identifying the most beneficial plants and extracts of natural products, as well
as determining their significance for human and environmental health. One of the major challenges facing the world today
is providing people with sufficient quantities of safe and reliable food. In contemporary societies, particularly in developed
countries, increased public awareness of human and environmental health and a shift toward natural products have made
the production of safe food and the use of natural antioxidants as alternatives to synthetic agents increasingly important.
Additionally, beekeeping, historically a symbol of the economic independence of societies, has been an indispensable
component of the socio-economic life of countries with suitable geographic locations, favorable climate conditions, and
rich vegetation. This study provides information on bee products—among natural products, frequently used both as
nutritious food and as health-promoting products—and their biological potentials.

Giris

( ;ﬁniimiizde ozellikle gelismis tilkelerde toplum bilincinin koruyucu ajanlar olarak tiiketilmektedirler. Ar1 {irtinleri eski
insan ve gevre sagligina yogunlagmasi ile birlikte dogal donemlerden giintimiize kadar birgok iilkede tibbi amac¢h bazi

Urtin kullanimina yonelme ve giivenli gida tretimi 6nem hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde kullanilmustir [1,5].

kazanmustir. Ozellikle “apiterapi” olarak da adlandirilan, .
S . o % Dogal Uriinlerin Kimyasal Profilleri

antioksidan terapi amagh kullanilan ar1 drinleri {izerine

yapilan cahgmalarin ¢ogu incelendiginde, bu aktivitenin Dogal bitkisel {iriinler, iceriklerini olusturan polifenoller ve

yogun bir sekilde fenolik bilesenlerce (flavanoidler ve flavanoidlerle cesitli farmakolojik etkilere sahip olup oksidatif

flavonlar) gergeklestigi sonucuna ulagilmaktadir. Buna bagh stresi notralize eden hiicrelerin  kapasitesini arttirarak

olarak art Girinlerinin etkisi de bu bilesenlere gore degisiklik antioksidatif ve anti-inflammatuar etkiler gosterip alternatif

gostermektedir. Bu tiir bilesenleri kapsayan bir¢ok ar1 iiriini, tipta ve modern tipta bircok ilacin kaynag olarak

¢ogu zaman, giigli antioksidan aktivitesinden dolayr dogal kullanilmaktadirlar. Son yillarda hastaliklarin tedavisi ve
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o6nlenmesi amaciyla antioksidan, antimikrobiyal, anti-
inflamatuar ve benzeri 6zellikte oldugu disiinillen dogal
trtnlere yonelim hizla artig gostermektedir [6,11].

Birgok ar1 tiriinii ekstrakti igeriklerine bagli olarak degisken
derecelerde aktivite gdstermektedirler. Ornegin, balda
pinobanksin, pinosembrin, kersetin, krizin, galangin, luteolin
ve kempferol gibi flavonoitler bulunurken, propoliste
pinosembrin, pinobanksin ve krizin temel flavonoitler olarak
yer  almaktadir. Is¢i amlar tarafindan  bitkilerin
tomurcuklarindan elde edilen propolis, kovanda c¢atlak
yerlerin kapatilmasinda kovana giren ve olen yabanc
boceklerin kokusmasinin 6nlenmesinde petek hiicrelerinin ve
kovan i¢ cidarlarinin parlatilmasinda ve yavru alanmin
hastaliklardan korunmasinda kullanilmaktadir. Cok eski
dénemlerden beri halk arasinda alternatif tedavi amacgh
kullanilmakta olan propolisin antibakteriyel, antiviral,
antiinflamatuar ve antikarsinojenik etkiler gibi cesitli biyolojik
aktivitelere sahip oldugu rapor edilmistir [12,17].

< Hay1t Bitkisi ve Hayit Bali

Kadinlarda; menstriiel ritim anomalileri, premenstriiel
sendrom ve mastodini gibi jinekolojik problemlere endike
olarak kullanilan etken maddenin kaynagi Vitex agnus-
castus’tur. Hayit bitkisi (V. agnus-castus) ekstrakti olan Agnus
castus eczanelerde film tablet olarak satilmaktadir [18,20].

Hayit bitkisi; mine Ci¢egigiller (Verbenaceae) familyasindan
olup. 1-3 m boylanabilen ¢al1 veya kii¢iik aga¢ formunda ¢ok
dallanmus bitkilerdir. Yapraklar dijitat 5 veya nadiren 7 par¢ali
olup goriniminden dolay1 besparmak agaci olarak da
isimlendirilir. Yaprakgiklar: genellikle tamdir. Yapraklar 3.5-
15 cm boyunda o0.5- 2.8 cm eninde olup karsilikli diziliglidir.
Yaprak saplar1 uzun olup alt yapraklar1 4 ¢cm boyundadir.
Cigekleri dal uglarinda kiimeler halinde ve yogundur. Canak
yapraklart soluk leylak veya mavi renkte olup yaklagik 8 mm
boyundadir. Haziran- Eylil aylar1 arasinda c¢igeklenme
gosterirler. Cogunlukla tuzlu alanlarda, aliivyal topraklarda,
denize yakin olan kayalik alanlar ile kirectagh yamagclarda 1-
750 m yiikseklikler arasinda yayilis gosterirler. Sicak ve
tropikal bolgelerde yayilis gosteren bu tiir Orta Asya, Giiney
Avrupa ve Akdeniz Bolgesinde genis yayilis gostermektedir.
Ulkemizde Ege ve Akdeniz bélgesinde yetisir. Yapraklari,
baharat olarak meyveleri ise aclik verici olarak
kullanilmaktadir. Yaklagik 2000 yildir tibbi bitki, siis bitkisi ve
baharat (yaprak ve meyveleri) olarak kullanilmaktadir. Bal
arilart tarafindan hayit bitkisine ait c¢igeklerin erkek
organlarinin iist kisminda yer alan anterlerin icindeki polen
keseciklerinde bulunan yagh ve yapiskan yapidaki bu A. castus
adindaki etken maddeyi alan ig¢i arilar bu maddeyi polen
yapiminda kullanmaktadirlar. Polenin bilesimi, bitkisel
kaynaklara ve {retim yoOntemine gore degisiklikler
gostermektedir. Polen kaynagi olarak kullanilan V. agnus-
castus’un bilegsiminde; rotundifuran, vitexilakton, diyasedoksi,
hidroksilabda, diene, dihidroksi, metoksiflavon,
hidroksikampferol, tetrametileter, chrysosplenol, agnosid,

https://doi.org/10.63954/19mkmyo8

aucubin, eter yag tlrevleri (ugucu yaglar), caprinasit,
palomitinasit, palomittoleinasit, sitearinasit ile act maddeler,
vitaminler ve mineraller bulundugu bildirilmistir [18,22].

Yunan mitolojisinde tarim, dogurganlik ve evlilik tanrigas:
Zeus'un karis1 Hera'yr temsil ettigine inanilir ve Hera adina
dizenlenen festivallerde, hayitin yaprak ve filizleri
kullanilarak tapinak etrafina siislemeler yapildigi ifade
edilmektedir. Ayrica, Hera'nin evliligini korumak i¢in hayit
agacinin altinda dogum yaptigi; Roma’da iffet sembolii olarak
gorildigii ve bu sebeple geng kizlarin iizerlerinde hayit dallan
tasidign bilgisi de verilmistir. Ibn-i Sina, gaz soktiiriicii,
yorgunluk giderici, agr1 kesici, siit arttirici, 6dem ¢oziici,
bocek ve yilan sokmasimi ve kdpek isirmasim iyilestirici,
ereksiyon engelleyici ve testis sisligini giderici etkileri icin,
Hipokrat ise yara iyilestirici ve cinsel istek azaltic1 etkileri i¢in
tavsiye etmistir. Pliny, Dioscorides ve Theophrastus adet
duizenleyici olarak kullanmiglardir. Lonicerus ve Matthioles,
meyve ve yapraklarini emenagog ve siit arttirici olarak
kullanmiglardir. Fars tip kitaplarinda “zapt edilemez rahim
enerjisi” olarak tanimlanmistir. 2500 yildir degisik kadin
hastaliklarinin  tedavilerinde basariyla kullanilmaktadir
[20,24].

Giiniimiizde ise hayit bitkisinin tibbi kullanim alanlar
sOyle 6zetlenmistir:

Progesteron, oOstrojen ve prolaktin seviyesini dengeleyici,
analgezik, sikatrizanik, antiseptik ve antibakteriyel
etkilerinden yararlanilmaktadir. Yiiksek diizeydeki prolaktin
konsantrasyonlar1 pulsatil gonadotropin saliverilmesini inhibe
ettigi ve buna bagli olarak folikiil maturasyonunda yetersizlik,
anovulasyon veya luteal yetmezlik olusabilmekte ve Gstrojen-
progesteron dengesi bozuldugu ifade edilmektedir. Seksiiel
hormonlar  arasindaki  dengenin  bozulmasi,  siklus
bozukluklari, premenstrual sendrom ve  mastodini
olusumundan sorumlu tutuldugu ve prolaktin meme {izerine
direkt sitiimiilan etkisiyle konnektif doku proliferasyonuna,
siit kanallarmmin ektazisine (fibrokistik mastopati) ve
dolayisiyla memede gerginlik, siz1 ve agri duyusuna neden
oldugu bildirilmigtir. Hayit bitkisi (V. agnus-castus)'nin dogal
kuru ekstrakt:; yiikselmis olan prolaktin seviyesini normal
seviyeye diigiiren bir etken maddedir. Laktotropik pituiter
hiicreler  iizerinden  dopaminerjik etki  olusturdugu
belirlenmistir. Yiiksek prolaktin degerlerinin diismesi ile
gonadotropin salgilanmasi ve béylece menstrual siklusunun
normale donmesi saglandigi belirtilmistir. Dolayisiyla,
fizyolojik Ostrojen-progesteron dengesinin saglandigi ve
prolaktinin meme dokusu tizerine proliferatif etkisinin
ortadan kalktig1 saptanmustir [19,23].

Son zamanlarda yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonuglar
hayit bitkisinin (V. agnus-castus) apiterapi alaninda
kullanilmas1 hususunda dikkatleri izerine ¢ekmistir. Balin bir
gida olarak tiiketilmesinden baska, ¢ok eski donemlerden beri
alternatif tedavi amach kullanilmasi balin bir¢ok biyolojik
aktiviteye sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Ozellikle son


https://doi.org/10.63954/WAJHN.1.2.4.6.2025

17

yillarda yapilan arastirmalarda balin apiterapik 6zelliginden
faydalanilarak, bazi jinekolojik hastaliklarin  medikal
sagaltimina destek tedavi amagh basta hayit bali olmak iizere
degisik ballar kullanilmaktadir [20,25].

Monofloral hayit balinin ve kovan iriinlerinin elde edildigi
hayit bitkisi; hipofiz iglevlerini uyarir ve normallestirir, bu
etkinlikte progesteron islevinin uyarilmasi ve
normallestirilmesi basta gelir. Ozellikle menopoz dénemi
baslangicindaki rahatsiz edici belirtilere karsi ¢ok degerli
yardimlar saglayabilmektedir. Dogum kontrol hapma son
verildikten sonrada, bedenin dogal dengesini yeniden
kurabilmesinde ¢ok etkili olmaktadir. Hayit tohumu,
antiandrojen O6zelliklere sahiptir ve androjen hormonlarmin
etkisini azaltabilir. Bu 6zellik sayesinde, menstral dongiiyii
dtizenleyen hipofiz bezinin islevi etkilenebilmekte ve ayrica,
dogurganligi da arttirabilmektedir. Hayit otu hipofiz bezini
tetikleyerek kadinlik hormonlarini dengeler ve o6strojen
hormonunu dogal yontemlerle dengeledigi i¢in yan etkisi
yoktur. Sentetik hormon tedavisi goren kadinlarda ise yan
etkiler gozlenebilmektedir [19,25].

Hayit bitkisinin etki mekanizmasinin temeli, V. agnus-
castus’'un dopaminerjik ozelligidir. Hayit (V. agnus-castus)
bitkisinin meyve, ¢icek ve yapraklar;; ugucu yaglar,
flavonoidler, iridoidler, ketosteroid hormonlar ve diterpenler
icermektedir.  Agnus-castus'un  dopaminerjik  etkisini
tanimlamak i¢in yapilan ¢alismalarda dopaminerjik etkili en
az iki komponentinin bulundugu kamitlanmistir: Birincisi;
hidrofilik, termolabil 6zellikteki bilesiktir. ikincisi; endokrin
aktif komponent ise lipofilik ve termostabil 6zellikteki bisiklik
diterpenlerdir [22,24].

Agnucaston'un sagladigi prolaktin seviyesindeki azalma,
bozulan gonadotropin salgilanmasini regiile eder, boylece
normal Ostrojen-gestajen dengesini ve normal siklusu saglar.
V. agnus-castus ekstraktinin sadece prolaktini mi, yoksa ayni
zamanda gonadotrop hormonlar LH ve FSH'y1 da mu
etkilediginin arastirlldigi ¢alismada, ekstraktin  sadece
prolaktin  sekresyonunu inhibe ettigi; gonadotropin
sekresyonu tizerine direkt bir etkisi olmadigi bulunmusg ve
hipofiz hormon sekresyonu iizerindeki selektif etkisi
kanitlanmustir. Yapraklarinda viteksin ve viteksinin adli iki
heterozit madde bulunan hayit bitkisinden elde edilen
ekstraktlar, gram-pozitif bakterilere karsi antimikrobiyal
aktivite gbstermesine karsin, gram-negatif bakterilere ve maya
mantarlarmma karst aktivite gostermedigi bildirilmistir.
Agnucaston adli ildcin terkibinde ise bitkinin meyveleri
kullanilmaktadir [19-24].

Ostrojen ve progesteron hormonlarinin yetersizligine kars: da
yardimci olabilen hayit tohumu hipofiz bezini tetikler ve
kadinlik hormonlarinin dengeye ulasmasina yardimci olur.
Ayrica bu hormon dengeleme islemini dogal yontemlerle
yaptigindan dolayi, sentetik hormon tedavisine maruz kalan
kadinlardaki gibi yan etkilerin gozlenmedigi de rapor
edilmistir [20,25].

Dogal olarak yasanan menopozun disinda ameliyat, radyasyon
veya uyusturucu kullaniminin neden oldugu erken menopoz

tedavisinde de kullanildigi  bildirilmigtir. ~ Viicuttaki
progesteron  iretiminin  azalmasiyla ortaya  ¢ikan
rahatsizliklar1 bu hormonun dretimini c¢ogaltarak yok
etmektedir [18,25].

Sonug ve Oneriler

Dogal iirtinler eskiden beri bir¢ok iilkede tibbi amagla 6zellikle
insan  hastaliklarnin ~ Onlenmesinde ve  tedavisinde
kullanilmaktadir. Ozellikle bitkiler insanligin varolusundan
beri hayatin vazgegilmez temel kaynaklarindandir. Son
yillarda dogal antioksidanlarin insan sagligi bakimindan
O6nemini ortaya koyan c¢aligmalar yapilmaktadir. Bu amagla
aragtirmalar en yararl bitkileri ve dogal triinlerin 6ziitlerini
tespit etmeye, insan ve c¢evre sagligi lzerindeki Onemini
belirlemeye yogunlasmigtir. Artan dinya niifusunun
taleplerini karsilayabilmek i¢in besin ve ila¢ olarak sentetik
drtinlerin  kullanilmasiyla birlikte bazi saglik ve cevre
problemleri artig gostererek beraberinde ilag kullanimi
konusunda da ciddi problemler giindeme gelmistir. Diinyanin
kars1 karsiya kaldig1 en 6nemli problemlerden biri de insanlara
yeterli miktarda giivenilir gida saglayamamaktir. Glinimiizde
ozellikle gelismis tilkelerde toplum bilincinin insan ve gevre
sagligina yogunlagsmasi ve dogal tirtin kullanimina yénelmesi
givenli gida iretimini ve sentetik ajanlara alternatif olarak
dogal antioksidanlarin kullanimini 6nemli kilmistir. Mikro-
ekonomik bakig agisindan, kronik hastalikla yasayan bir kisi
daha erken emekli olmakta, daha az ¢alismakta, daha ¢ok igsiz
kalmakta, cebinden daha fazla saglik harcamasi yapmakta ve
evine daha az para getirmektedir. Makroekonomik bakis
agisindan ise, yagsam beklentisi veya erigkin mortalitesi olarak
olciilen saglik, ekonomik bitylimenin bir gostergesidir. Saglik
diizeyi  ekonomik  gelismigligin  (kalkinmanin)  bir
gostergesidir. Ulusal saglik biitgelerinin giderek artan bir
boliimii kronik hastaliklara ayrilmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde, kronik hastaliklara sahip bir topluluk saglik
harcamalarinda orantisiz derecede yiiksek bir paya sahiptir.
Ekonomik analizler bulasici olmayan hastaliklardaki her
%10'luk artisin, yillik ekonomik biiyimede %o0,5lik bir
azalmayla iligkili oldugunu gostermektedir. Hem tilkenin
saglik harcamalarmin ¢ok belirgin bir kismu kronik
hastaliklarin tedavisine harcanmakta hem de geng yasta
insanlarda is gilici kaybina neden olmaktadir. Bulasical
olmayan hastaliklara bagh 6liimlerin %80'inin disiik ve orta
gelirli tilkelerde ortaya ¢iktig1 disiintiliirse, bu ciddi hastalik
yiikiintin halihazirda ekonomisi kétii olan bir tilkeyi nasil bir
kisir dongiiye soktugu anlagilacaktir. Son 10 yilda “Diinya
Saglik Orgiitii”, bulasici olmayan hastaliklar epidemisi ile
miicadele etmek ic¢in bir¢ok politika gelistirmistir: Bulasici
Olmayan Hastaliklarin Onlenmesi ve Kontrolii igin Kiiresel
Strateji (2000), Titiin Kontrolii Cerceve Anlasmasi (2003),
Diyet, Fiziksel Aktivite ve Saglik Uzerine Kiiresel Strateji
(2004), Bulasici Olmayan Hastaliklarin  Onlenmesi ve
Kontrolii i¢in Kiiresel Strateji 2008-2013 Eylem Plan1 (2008),
Alkoliin Zararli Kullanimin1 Azaltmak i¢in Kiresel Strateji
(2010) ve son olarak Bulagict Olmayan Hastaliklarin Kiiresel
Durum Raporu. 2008-2013 Eylem Planinda "diinyanin en
biyiik katilleri ile miicadele etmek ve 21. yiizyillda kiiresel
kalkinmanin 6niindeki ana sorunlara ydnelmek" icin
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belirlenen ana amaglarla tiye tlkelerin uygulamasi gereken
eylemlerin cercevesi c¢izilmektedir. S6zii edilen tim bu
bulagici  olmayan hastaliklarda temel faktor serbest
radikallerin sebep oldugu oksidatif strestir. Bu hastaliklarla
miicadelede en wucuz maliyetli olan yontem  tiiketilen
antioksidan  Ozellige sahip bitkilerin  arastirilmasina
y6nelimdir. Aragtirmalarin sonuglarina bagl olarak toplum
kronik hastaliklar konusunda bilgilendirilmeli ve antioksidan
ozellige sahip besinlerin tiiketilmesi tegvik edilmelidir.
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Beyanlar:
Yazarin Katkisi:

»  Tam yazarlar kavramsallagtirmaya, veri
toplamaya, arastirmaya ve nihai yazinin
hazirlanmasina esit sekilde katkida bulunmustur.

=  Yazar, ¢alismanin her asamasindan sorumlu
olmay1 ve ¢alismanin biitinligi veya dogrulugu
hakkindaki tiim endiselerin kapsamli bir sekilde
incelenip ele alinmasini saglamayi kabul eder.
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